
DICAS NO
CAMINHO DA
EDUCAÇÃO
PARENTAL

10
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01
ESCUTE MAIS,
EXPLIQUE MENOS.
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02
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ELOGIE PRIMEIRO,
CRITIQUE DEPOIS.



03

h!

CUIDE DO SONO
DE SEU FILHO.



04

h!

MENOS AÇÚCAR,
MAIS ÁGUA.



05

h!

DEVOLVA UMA
PERGUNTA COM
OUTRA PERGUNTA, 
E VOLTE À DICA Nº 1.



06

h!

ENQUANTO ESTIVER
ASSISTINDO AULA,
SÓ ASSISTA AULA!
ENQUANTO ESTIVER
BRINCANDO, SÓ
BRINQUE!



07

h!

RESSIGNIFIQUE A
PALAVRA
"ESTUDAR" NO SEU
DIA A DIA. ÀS VEZES
ELA NÃO DIZ NADA.



08

h!

ASSINE CONTRATOS
COM SEU FILHO, E,
MAIS IMPORTANTE,
CUMPRA-OS!



09

h!

NÃO PROMETA O
QUE VOCÊ NÃO
CUMPRIR, NEM
DESPERDICE
AMEAÇAS.



10

h!

NUMA DISCUSSÃO, A
“ÚLTIMA PALAVRA”
DEVE SER A SUA!!!



AFINAL, O QUE O SEU FILHO
PRECISA SABER É QUE ELE

ESTÁ COM UM ADULTO.
 
 



NUMA RELAÇÃO DE GENUÍNO
RESPEITO, NÃO SE FALA MAL DOS
PARCEIROS PELAS COSTAS.

NUNCA CONTE HISTÓRIAS QUE
DENIGREM OU IRONIZEM OS
COMPORTAMENTOS DO SEU FILHO. 

RESPEITE A INDIVIDUALIDADE DO SEU
FILHO E PENSE: A QUEM VOCÊ DEVE
LEALDADE?

DICA
BÔNUS
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